
 نوار قلب چیست و چگونه انجام می شود؟

قل نوار  انگل   )ب  تست  برا  یصی تشخ  ش ی آزما  کی (EKG   یسی به  عروق  و  قلب  متخصص  که    ی است 

  ی برا  شیآزما  نی از انواع بهتر   یکیتست    نی. اکنند یقلب فرد از آن استفاده م  یک یالکتر  ت یفعال  یریگاندازه

 است. قلب 

شود، های الکتریکی در نقاط خاصی از قلب تولید می عملکرد قلب به این صورت است که یک سری سیگنال 

شود. نتیجه نهایی از تولید این های الکتریکی در مسیر مشخصی در سراسر قلب منتقل می  سپس این سیگنال

شوند های قلب میهای الکتریکی تولید تپش یا ضربان قلب است. این ضربان یا تپش باعث انقباض ماهیچه پیام 

ها و صدای قلب  کنند. مشکلات قلبی باعث تغییر روند هدایت سیگنال و خون را به سرتاسر بدن منتقل می 

های الکتریکی، ضربان قلب نرمال، بررسی گیری این سیگنال برای اندازه  EKG شود. متخصصان ازمی

 .کنند ها و مشکلات قلبی استفاده می صدای قلب و عملکرد آن در جهت تشخیص بیماری 

EKG    شود. این نوار  های مختلف بدن گرفته می نواری است که در اثر اتصال تعدادی الکترود به بخش

توان برخی از کند و بر اساس آن می ی مانیتور ثبت می فعالیت الکتریکی قلب را بر روی کاغذ و یا صفحه 

توان  باشد، میاشکالات و اختلالات قلبی را تشخیص داد. هنگامی که این نوار با نوار قلب نرمال تفاوت داشته

ی دو موج  تر و یا بلندتر باشد و یا فاصلهها کوتاه های قلبی خاصی شک کرد. مثلا اگر طول موج به بیماری 

باشد. ها افتادگی وجود داشته ها برعکس و بدون قله شود و یا قبل و بعد از موج از هم تغییر کند، شکل موج 

 .تواند در تشخیص بیماری موثر باشد لب است که هر کدام میاین تغییرات برخی از تغییرات نوار ق

 لبخچه نوار قتاری

برای کمک به تشخیص بیماری قلبی و دیگر مشکلات قلب اختراع شد و جزء    ۱۹۰۲ین آزمایش در سال  ا

ی پزشکی ملی ایالات متحده، به اظهارات کتابخانه   شود. باتوجهترین دستاوردهای پزشکی محسوب می مهم 

اختصاری است  EKG علامت  آلمانی  زبان  در  الکتروکاردیوگرام  املای  اساس   که) بر 

elektrokardiogramm )   گاهی ممکن است پزشکان از  .  است EKG برای جلوگیری از اشتباه گرفتن 

ECG    و الکتروانسفالوگرام (  یا EEG نوار مغز ) استفاده کنند.  EKG    تستی سریع، آسان و بدون درد است

می  متصل  فرد  پوست  به  را  سنسورهایی  پزشک  آن  طی  سیگنالکه  بتواند  تا  را کند  قلب  الکتریکی  های 

 .گیری کند اندازه

ECG   و EKG  های اختصاری متفاوتی برای آزمایش مشابهی هستند که الکتروکاردیوگرام یا همان علامت

 .شود. برخی از افراد ممکن است به الکتروکاردیوگرام، الکتروکاردیوگراف هم بگویند نوار قلب نامیده می 

 یا گرفتن نوار قلب چیست؟  EKG هدف از گرفتن

EKG    می بررسی  فرد  در  را  قلب  به ضربان  مربوط  پزشکان میمشکلات  ازکند.  برای   EKG توانند 

 :آوری اطلاعات در موارد زیر استفاده کنند جمع 

گره دهلیزی   ،شود گره سینوسی دهلیزی یا گره سینوسی، قسمتی از قلب است که باعث تولید ضربان قلب می

 های خاص قلب اندازه یا ضخامت حفره ، سرعت و ریتم قلب ، مسیرهای هدایت عصبی در قلب ،  بطنی



تواند شود، اما این هم میاستفاده می ECG ها به همراههای قلبی از سایر تست معمولا برای تشخیص بیماری 

بیماری  به  کردن  شک  کهدر  هنگامی  بکند.  شایانی  کمک  قلبی  باید  ECG های  شود،  می  مختل  بیمار 

 !های تکمیلی را انجام دهد تا تشخیص داده شود که بیماری قلبی او چیست بررسی 

EKG   بیمار شود که  شود و معمولا زمانی درخواست می های قلبی استفاده می یبرای تشخیص برخی از 

 کند؛موارد زیر به پزشک مراجعه می  ثلمبیمار با شکایاتی 

 نفس  یتنگ ،  جهیسرگ،  تپش قلب ،  نهیدرد قفسه س

تواند به تفسیر نوار قلب پرداخته و مشکلات احتمالی را ، پزشک میEKG بلافاصله پس از اتمام آزمایش

 .برای بیمار شرح دهد 

همیشه به معنای وجود یک مشکل یا بیماری قلبی   EKG به این نکته دقت داشته باشید که وجود مشکل در

 EKG نشان داد که تعداد زیادی از ورزشکاران رقابتی، نتایج  ۲۰۱۵ای در سال  نیست. برای مثال مطالعه 

دهنده مشکلی نبود و به علت سازگاری  ورزشکاران نشان  EKG ناهنجار دارند. این نتایج به ظاهر ناهنجار

حال، داشتند و مشکل قلبی خاصی نداشتند. بااین  نوار قلب نرمال طبیعی بدن با ورزش بود. در اصل این افراد 

نمونه  و  بود  انجام شده  کمی  افراد  مطالعه روی  به  این  نتایج  این  تأیید  برای  بود.  موردمطالعه کوچک  ی 

 .تحقیقات بیشتری نیاز است 

شوند.  EKG توانند منجر به بروز نتایج ناهنجارها و مشکلات قلبی جدی میحال، برخی از بیماری بااین 

تواند در مورد نوع بیماری و درمان مورد نیاز با فرد صحبت کند. اگر  ، پزشک میخواندن نوار قلب  پس از

های بیشتری  شما غیرطبیعی است، برای تشخیص دقیق ممکن است نیاز به انجام آزمایش  EKG ینتیجه 

 .همچون اکوکاردیوگرام داشته باشید 

های آنها  ایم و ویژگی پرداخته  نوار قلب خطرناک و نوار قلب مشکل دار ،توضیح نوار قلب سالم در ادامه به

اند و آشنایی با آنها در تشخیص مشکل احتمالی نوار قلب موثر  معرفی شده نمونه نوار قلب  .ایمرا بازگو کرده

ی دهندهتواند نشان ، اما می نوار قلب سالم نشانه قلب سالم است  است. هر چند همیشه این درست نیست که

 .سلامت احتمالی قلب باشد 

 ؟ نوار قلب نرمال یا نوار قلب سالم باید چگونه باشد

هر سه موج را داشته باشد و  ماریکه نوار قلب ب ی. زمان ست ینوار قلب سالم چندان سخت ن  ص یتشخ

 توان گفت که نوار قلب بدون مشکل است؛ یباشند، م ریامواج آن به شکل ز یها ی ژگیو

منظم باشد و   د یقلب با دنیتپ تمیر،  کند نباشد  یلیخ ای  عی سر یلیباشد و خ  یع یطب یقلب در محدوده ضربان

  شیافزا ایو   ینگیقر ، یدگیدر آن به شکل صاف و متناسب بدون بر P موج ،خارج از نظم معمول نباشد 

 ،ینگ یاست باشند و بدون قرنشان داده  ریکه در تصو یبه شکل T و  QRS امواج ،شود  جاد یطول زمان ا 

  یزمان مشخص د یامواج با جاد یا نی ب یفاصله ،باشند  یگریکاهش طول زمان و بدون مشکل د  ای شیافزا

 شده نباشد. ع یتسر  ای دهیباشد و طول کش 

 



 

 

 نحوه گرفتن نوار قلب چگونه است؟ 

انجام    مارستانیب   ای  کین یدر مطب پزشک، کل   توانیتست را م  نیساده است. ا  اریطرز نوار قلب گرفتن بس

برا ن  نیا  یداد.  آمادگ  یازی تست  انجام آن توسط    عیسر  یروش EKG .ندارد   یخاص  یبه  و ساده است و 

 .کشد یطول م قهیدق ۳پزشک حدود 

را تجربه    ریدر حال استراحت، فرد ممکن است مراحل ز EKG گرفتن نوار قلب، در طول انجام   قهیطر  در

 :کند 

 .د یتخت دراز بکش ای  نهی معا زیم  کی یکه رو خواهد ی از شما م پزشک

ها را باز آن   یها دکمه  ای   د یاور ی را در ب  پوشانند ی را م  نهی س  یکه قفسه   ییها باشد که لباس  ازیاست ن   ممکن

 .د یکن

  ن ینوار قلب به تکنس   یدهای. رنگ لکند ی وصل م  نهیس  یرا به بازوها، پاها و قفسه   ییپزشک الکترودها   سپس

هستند که به    ییالکترودها حسگرها  نی بزند. ا  نهیاز قفسه س  یدرست  یکه الکترودها را در جا  کند ی کمک م

را بتراشد تا الکترودها   هاقسمت   نی ا  یاضاف  یباشد که پزشک موها  ازی. ممکن است نچسبند یپوست فرد م

 .و به طور محکم متصل شوند  یدرستبه 



 ی ریگرا در قلب فرد اندازه  یک یالکتر  یهادر طول هر ضربان قلب، الکترودها اندازه و جهت ضربان   سپس

 .کنند یم

قلب فرد ممکن است بر    یکیالکتر  ت ی. فعالکند یقلب فرد را ثبت م  ت یمتصل به الکترودها، فعال  یانه یرا  کی

 .ظاهر شود  یچاپ ینسخه کی  ای توریمان  کی  یرو

 .دارد یپوست فرد بر م یتمام شد، پزشک الکترودها را از رو شیکه آزما  یزمان

 مشابه است. انیگرفتن نوار قلب خانمها و آقا نحوه

فرستد و تحریک های الکتریکی می گفتیم که نوار قلب حاصل فعالیت الکتریکی قلب است. زمانی که قلب پالس

ها را ثبت کرد. اما چگونه این امواج ثبت توان آن رسند که میشود، امواجی به سطح پوست میآن انجام می 

بر روی نقاطی از   لیدهای نوار قلب  !چگونه است؟ از طریق تعدادی لید  نحوه ی انجام نوار قلب  شوند ومی

ی سینه قرار  لید کوچک بر روی قفسه   ۶کنند.  گیرند و فعالیت الکتریکی را ثبت میروی پوست قرار می

شوند. توجه داشته باشید که پوست انسان ها و دو لید هم به مچ پاها متصل می گیرند. دو لید به مچ دست می

 .شوند رسانا است و لیدها مستقیما به پوست متصل می 

های آنها قرمز و زرد است، رو به نام گذاری شده اند و دو لید اول که رنگ  C۶ تا C۱ ای ازلیدهای سینه 

، که به ترتیب با ۶و    ۵و    ۴و    ۳گیرند. سپس لیدهای  قرار می  ۵و    ۴ای  روی هم و در فضای بین دنده

دایره، از زیر دومین  شوند، مانند یک هلال یا نیم ای و بنفش نشان داده میهای سبز، آبی یا مشکی، قهوه رنگ 

شوند. برای این که انتقال امواج به خوبی صورت گیرد، یک  لید تا سمت چپ بیمار و پهلوی او متصل می 

 .شود ژل الکترود بین لیدها و پوست قرار داده می

 .باشد، ممکن است که نیاز به شیو کردن موها باشد اش داشتهاگر بیمار موی زیادی بر روی قفسه سینه 

شوند به دست راست و چپ بیمار و دو لید پاها  های قرمز و زرد نشان داده میها که با رنگبعد دو لید دست 

 ۳شوند. بعد به مدت  شوند، به پای راست و چپ بیمار متصل میکه با رنگ مشکی و سبز نشان داده می 

 .ماند تا فعالیت الکتریکی قلب او ثبت شود دقیقه بیمار بدون حرکت باقی می 

 کدامند؟ EKG انواع دیگر

از اختلالات خاص انجام شوند،  یبرخ ص یتشخ  یهم وجود دارد که ممکن است برا  EKG گریدو نوع د 

 :از جمله

 دستگاه نوار قلب همراه  ای (EKG monitor) نگی توریهولتر مان،  تست ورزش قلب

 انجام نیاست. در ح نیکه فرد در حال تمر شود یانجام م یتست ورزش قلب قلب در حال  ایاسترس  تست 

EKGتا هرگونه   د ی( حرکت کنلی)مثل تردم یسطح دشوار ی، ممکن است پزشک از شما بخواهد بر رو

را متوقف   EKG پزشک ،ینظمی کند. در صورت بروز هرگونه ب یقلب را بررس ت یدر فعال یرییتغ

 .کند یم

 



. هولتر قلب در کند یاز آن استفاده م یزمان طولان مدت  یاست که فرد برا EKG از ینوع توری مان هولتر

 .شود ی همراه محسوب م EKG دستگاه یاصل نوع

دستگاه   کیالکترودها به  نی. اکند یفرد متصل م نهی س یرا به قفسه  ییروش پزشک الکترودها نیا در

  زانیآن را به گردن خود آو  ایکمربند ببندد  یدستگاه را رو نیا تواند یضبط کوچک وصل هستند. فرد م

 کند.

 

 اکو( ای)نوار قلب بهتر است  وگرامیو اکوکارد EKG تفاوت

 ش ی دو آزما  وگرامی و اکوکارد   EKGاما    شوند،یعملکرد قلب انجام م  یبررس  یها براتست   نی ا  یدو  هر

هستند.   جستجو   EKGمتفاوت  به  الکترود،  از  استفاده  ضربان   یناهنجار   یبا  قلب   یک یالکتر  یها در 

.  پردازد ی در ساختار قلب م ینظمی ب  یبه جستجو  یقلب با استفاده از سونوگراف ی اکو کهی. در حالپردازد یم

 داشته باشد. ازین  وگرامیو هم اکوکارد  EKGفرد هم به  یممکن است گاه ط،یبسته به شرا

 


